Osetrovatelstvi maturitni otazky

Poranéni kosti + Imobiliza¢ni obvazy

Kost (0s)

» Diafyza - télo a stiedni ¢ast kosti
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Druhy kosti dé€lime podle tvaru:

Kompakta - hmota tvofici vrstvu kosti

diafyza

= kratké - zaprstni, dlouhé¢ - stehenni

= nepravidelné - nosni, ploché -
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Kostni dfeni - v mladi ¢ervena, dospélosti zluta, stafi Seda

Periost (okostice) - tuhd vazivova blanka, kryje povrch kosti
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Zlomenina kosti:
fraktura = akutni - nezanétliva - porucha celistvosti kosti = projevujici se

bolesti, otokem, poruchou funkce, deformaci a krepitaci

Ptiznaky:

otok, bolest, deformace, hematom, krepitace

zaviena zlomenina ) ) ,
bez dislokace x s dislokaci

o ; + porusena kozni celistvost, viditelné kostni ilomky,
oteviena zlomenina o
krvaceni z rany

PtiCiny: Grazy mékkych Casti, pfimé nasili, patologické zlomeniny, metastazy
v kostech (osteosarkom)

Druhy kosti délime podle vlaken:

» fibrilarni (vldknité) - kosti ve vnitinim uchu
» Jamelarni (vrstevnaté) - vétSina kosti

= kompaktni kost - husté usporadana tkan

I'Jrazy kloubu: kontuze, distorze, luxace, subluxace, poranéni chrupavky

Komplikace:
- poranéni nervu, tepen, zil, svald, infekce pii
otevienych zlomeninach
celkové hypovolemicky Sok, tukovd embolie, krevni ztraty,
poranéni dilezitych organti




Diagnostika:

Anamnéza

OA (jak k tomu doslo, Grrazy, sportovni zpiisobilost)

FF = fyziologické funkce

beze zmény

Pohled, pohmat, poklep,
poslech = fyzikalni vySetfeni

omezend hybnost, bolest, otok

Laboratorni odbéry

- KO+diff, KS a Rh faktor, autotransfuze, Quick
test, aPTT - jaterni testy, urea, kreatinin, Na,
K, CI, CRP, venozni glykémie, tumorové markery,
M+S, OLM K+C = piedoperacni

Zobrazovaci metody

RTG, CT

Lécba:

a) konzervativni = imobilizace, fixace, zaviena repozice, extenze

druhy extenzi = APIASEONE (pomoci naplasti na kizi)

IRAESCRRGIONE (pomoci zavazi na provazku veden tah v ose

kosti, konCetina na Braunov¢ dlaze, provadi se za piisné

aseptickych podminek, sila tahu dle vahy pacienta)




Imobiliza¢ni obvazy:

Znehybiujici obvazy maji za ukol znehybnit ¢ast téla, aby doslo ke spravnému

hojeni nebo omezeni bolesti. K imobilizaci slouZi mimo jiné tejpy, zinkoklihové,
sadrové, Skrobové ¢i Sklolaminétové obvazy.

Pfi namoceni sddrového obinadla za¢ne sadra vodu vazat, uvoliuje se teplo a
sddra tuhne. Proces tuhnuti zacina kratce po pfiloZeni obinadla/trikotu, doba

vysychani je zavisla na druhu pouzitého materialu a trva bézn¢ 48-72 hodin.
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